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Grippeimpfung - auch fiir mich sinnvoll?

~Grippeimpfung?” Oft wird argumentiert, dass man so etwas , bisher nicht gebraucht hat
und mit einer Erkaltung schon fertig werde”. Dabei sterben jahrlich in Deutschland 5000 bis
10000 Menschen an einer Grippeinfektion. Das sind 2-3x mehr Menschen als es Verkehrstote
gibt. Trotzdem haben sich 2010 nur 26,6% der erwachsenen Bevolkerung impfen lassen!

Wann sollte man sich impfen lassen? Im Allgemeinen erfolgt die Impfung im Herbst zu Beginn
der Grippesaison, also in der Jahreszeit mit vermehrtem Auftreten von Atemwegsinfekten. Die
Erfahrung der letzten Jahre zeigte, dass die Influenzawelle meist erst nach dem Jahreswechsel
aufgetreten war. Da sich die Schutzwirkung innerhalb von 10-14 Tagen vollstandig aufbaut, ist eine
Grippeimpfung auch zu Jahresbeginn noch sinnvoll!

Schiitzt mich die Grippeimpfung liberhaupt? Der Impfstoff wird jahrlich an die auftretenden
Grippeviren angepasst um eine moglichst gute Schutzwirkung zu bieten. Verhindern soll die
Schutzimpfung schwere Erkrankungsverlaufe und soll gefdahrdete Patientengruppen optimalen
Schutz bieten. Auch wenn die Grippeimpfung keinen 100%igen Schutz bietet, so hat man aber
doch die Moglichkeit aktiv etwas fiir seinen persénlichen Gesundheitsschutz zu tun. Im Einzelfall
kann namlich nicht vorhergesagt werden, ob die Impfung angesprochen hat.

Von der Standigen Impfkommission (STIKO) wird die Influenzaimpfung empfohlen fir
Personen und Patientengruppen mit erhéhtem Risiko zu erkranken oder dem Risiko fiir einen
schweren Verlauf:

alle Personen ab 60 Jahre,

e alle Schwangeren, die wahrend der Influenzasaison schwanger sind,

e gesundheitlich Gefdhrdete mit chronischen Grundkrankheiten,

e Bewohner von Alters- oder Pflegeheimen,

e Personen mit erhohter Gefahrdung wie z.B. medizinisches Personal

e Personen, die eine mogliche Infektionsquelle fiir von ihnen betreute Risikopersonen sein
konnen.

Auch wenn die Standige Impfkommission (STIKO) eine Grippeimpfung nicht ausdriicklich fir die
nachfolgenden Personengruppen empfiehlt, so kann sich trotzdem jeder fiir diesen persdnlichen
Schutz in Absprache mit seinem Arzt entscheiden ...

e gesunde Kinder und Jugendliche,

e gesunde Erwachsene unter 60 Jahren.

Mit der Impfung abwarten und diese moglichst bald nachholen sollte man bei Personen, die
an einem fieberhaften Infekt =38,5 °C oder anderen schweren Infekt leiden.

Auch fir Personen mit bekannter schwere Allergie gegen Hihnereiwei3 oder Allergie gegen
andere Bestandteile des Impfstoffes gibt es inzwischen neu seit dieser Saison hiihnereiweil3freie
und fur Allergiker geeignete Impfstoffversionen.
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Hatten Sie das Gefiihl, dass frithere Grippeimpfungen bei lhnen versagt hatten und Sie
trotzdem erkrankt sind? Dann diirfen sie dabei nicht vergessen, dass Sie durch die Impfung nur
gegen eine Grippe und deren eventuell schweren Verldaufe geschiitzt sind. Andere virale Erreger
der banalen ,Erkdltung” oder der félschlicherweise so genannten ,grippalen Infekte” erfasst die
Grippeimpfung nicht. Wobei diese banalen Erkrankungen in der Regel auch nicht so schwer
verlaufen. Natirlich kann auch eine Impfung gerade bei adlteren Personen versagen weil sie das
Immunsystem nicht ausreichend stimuliert; hier stehen dann wirkverstarkte Impfstoffe zur
Verfligung.

Nach der letzten Grippeimpfung ging es lhnen schlecht und Sie wiirden am liebsten auf die
Impfung verzichten? Der Grippeimpfstoff besteht aus inaktivierten Bestandteilen der Virustypen
und kann ebenso wie der bei Kindern auch verwendete abgeschwiachte Lebendimpfstoff leichtere
Impfreaktionen hervorrufen. Aber gerade die Auseinandersetzung des Impfstoffes mit |hrem
Immunsystem ist beabsichtigt um die Schutzwirkung aufzubauen. Die manchmal zu erwartenden
Beschwerden wie bei einer ,Erkdltung” konnen sein:

e Ro&tung und Schwellung, sowie auch leichte Schmerzen an der Einstichstelle,
Frosteln oder Schwitzen und eventuell leichtes Fieber <38,5 °C,
Midigkeit und Abgeschlagenheit,

o Kopf-, Muskel- und Gliederschmerzen.
Diese Beschwerden klingen in der Regel innerhalb von 1-3 Tagen folgenlos wieder ab. Schwere
Reaktionen auf die Impfung werden sehr selten beobachtet.

Was kann ich sonst noch tun um mich vor eine Grippe und auch Erkaltungskrankheiten zu
schiitzen?
Allgemeine Hygieneregeln vermindern das Risiko ganz erheblich an Atemwegs- und auch anderen
Infektionen zu erkranken. Diese Regel sollten Sie im Allgemeinen und vor allem wahrend der
Erkdltungssaison beachten:
e Hande mehrmals taglich waschen auch in den Fingerzwischenrdumen mit Seife 20-30
Sekunden,
e moglichst wenig Kontakt der Hinde mit Mund, Augen und Nase,
e hygienisch Husten am besten in ein Taschentuch oder falls nicht vorhanden in die
Ellenbogenbeuge - nicht in die Hinde!
e Einmal-Taschentiicher in den Miilleimer entsorgen,
e versuchen Sie Menschenansammlungen zu meiden oder mindestens 2 Meter Abstand zu
halten,
o moglichst wenig Handeschiitteln,
o die Verwendung von teuren Hygienemasken wahrend einer Grippepandemie liegen keine
ausreichenden Daten vor.

Entscheidend jedoch ist, dass Sie durch die Grippeimpfung etwas fiir lhren personlichen
Schutz getan haben! Die vorbeugende Impfung ist die sicherere Alternative statt schwer zu
erkranken und auf ein Ansprechen der medikamentésen Therapie und hierunter milderen
Krankheitsverlauf zu hoffen.



